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TEMA:
MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTES
SUBTEMA: MEDIDAS EN ACCIDENTES POR ASFIXIA
LUGAR: JARDIN MANANTIAL
SEDE: JARDIN MANANTIAL
RESPONSABLES RresponsABLE DEL SERVICIO -
POBLACION: FAMILIAS
HORA INICIO: 7:30 AM 8::30 AM
OBJETIVO

Socializar con el talento humano las medidas en accidente por asfixia, con el fin de

que conozcan el documento y asi se apropien del tema para prevenir cualquier

accidente dentro del jardin

METODOLOGIA

Se realiza una socializacion con los padres de familia, para conocer sobre el las

medidas en accidentes por asfixia, dejando sus inquietudes claras.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:30 p. m. del dia 22 de abril 2026, se da inicio a la socializacion sobre

las medidas de prevencion frente a la asfixia, dirigida a las familias del jardin infantil.

La jornada fue orientada por la profesional de atencién a la primera infancia, quien

explico la importancia de implementar acciones preventivas tanto en el hogar como

en el jardin, especialmente en nifios y nifias pequefios, quienes son mas vulnerables

a este tipo de accidentes.
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Durante el encuentro se abordaron los siguientes aspectos:
Identificacién de objetos de riesgo:

« Evitar dejar al alcance de los nifios objetos pequefios como botones, monedas,
pilas, piezas de juguetes, globos, semillas, entre otros.

« Supervisar constantemente los juguetes y verificar que sean adecuados para la
edad de los nifos.

Medidas durante la alimentacion:
* Asegurar que los nifios permanezcan sentados mientras comen.

+ Cortar los alimentos en trozos pequefios y evitar alimentos duros, redondos o de
dificil masticacidén (uvas enteras, salchichas, frutos secos, caramelos duros).

* No permitir gue los nifios hablen, rian o corran mientras tienen alimentos en la

boca.
Supervisién constante:

« No dejar a los nifios solos durante la alimentacion ni cuando manipulen objetos

pequenos.
« Ensefar a los nifios a no llevar objetos a la boca innecesariamente.

Asimismo, se recomendd a los padres, madres y cuidadores participar en talleres o

capacitaciones sobre primeros auxilios, incluyendo la maniobra de Heimlich en caso

de atragantamiento.

Se enfatizé que la prevencion de accidentes es una responsabilidad compartida

entre la familia y el jardin infantil.

Antes
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Antes de que ocurra una situacion de asfixia, es fundamental que las familias
identifiquen y controlen los factores de riesgo en el hogar. Esto incluye mantener
fuera del alcance de los nifios objetos pequefios, supervisar permanentemente sus
actividades, ofrecer alimentos adecuados a su edad y enseifar habitos seguros

durante la alimentacion, como comer sentados y masticar correctamente.

Durante (en caso de presentarse el incidente)

En caso de presentarse una situacién de asfixia, los padres o cuidadores deben
actuar de manera inmediata y calmada. Es importante identificar si el nifio puede
toser o emitir sonidos; si es asi, se debe permitir que continle tosiendo. Si hay
obstruccién total de la via aérea, se deben aplicar maniobras de primeros auxilios
como la maniobra de Heimlich, segtn la edad del nifio, y buscar ayuda médica de

manera urgente.

Después

Después del incidente, es indispensable acudir a valoracién médica, incluso si &l
nifio parece haberse recuperado. Asimismo, se debe reflexionar sobre las causas
que originaron la situacion y fortalecer las medidas preventivas en el hogar para
evitar que se repita. También es importante mantener comunicacién con €l jardin

infantil para un seguimiento adecuado.

-]

Los padres asistentes manifestaron su conformidad con la informacid
proporcionada y mostraron disposicion para aplicar las recomendaciones €n sus

hogares.
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Siendo las &30 a. m., se da por finalizada la socializacién.

MEDIDAS PARA
PREVENIR ACCIDENTES
POR ASFIXIA EN NINOS

i’ "‘.’ R ' ,:
Vel

No hay ue regaslar Ma ntener bolsas
giobos a los nAos e pastico foera
del slcance de
los nihos

Supervias la

alimentmestn ("‘ af que los niflos
Oe 108 bebés duerman con la
>oca tapada
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ASISTENCIA DE FAMILIAS
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